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　春からの新型コロナウイルス感染症の広がりの中、多くの人が命と健康の不安をかかえ、生活が大きく変化しています。私たち心理担当者も、緊張する日々が続いています。それぞれの職場では、皆様いかがおすごしでしょうか。
当センターでは、恒例の研修会開催に向けて準備を進めており、今回は、
①発達初期の親子を対象とした通園活動での視点
②成人新規入所者のアセスメントの困難事例
③グリーフケアを含めて別れをどのように迎え支えるか
という3つのテーマで、皆さんと討議を深める予定でしたが、この状況で参集することは難しいと判断し、本研修会は中止としました。
しかし、このことを残念に感じた複数の方からご連絡があり、この状況だからこそ、私たちの専門性を活かしてできることは何か、研修会を通じて連帯してきたからこそ共有できる情報等があるのではないかと考えました。
そこで、別紙のアンケートをお送りし、重症心身障害にかかわるスタッフとして、今感じていること、抱えている課題、できるといいことなどを伝えあい、日々の臨床活動の手がかりにできればと考えました。お忙しい中とは思いますが、皆様のお声や実践の現状をお寄せください。アンケートはFaxかメールでご返送ください。当センターHPからダウンロードしていただくこともできます。（心身障害児総合医療療育センターHP　［診療科部門］→［臨床心理科］内に掲載　（wordファイル）　）

　アンケートの結果は集計してまとめ、資料の形にして、皆様にご報告する予定です。ご希望の方は、アンケートの末尾に連絡先(メールアドレス、FAX番号) をお知らせください。今後、情報共有や相互に交流ができるよう、メーリングリストを作成したいと考えています(アンケートには回答されずに、メーリングリストへの登録を希望される方は、下記アドレスにご連絡ください) 。
　なお、こうして皆様からのお声をお聞きするにあたっては、当センターの倫理委員会での審査(研究倫理) を受けています。お返事いただいたアンケートを集約し、資料の形にまとめ、報告・発表することにご賛同いただけましたら、アンケートの末尾の「同意する」に印をお願いいたします。アンケートには記名をお願いしていますが、集計やまとめにあたっては、回答の内容は匿名で扱われます。もし、アンケートのお返事を集計には含めないことを希望されるようでしたら、「同意しない」に印をつけていただければと思います。いったん「同意する」でお答えいただいた後に、取り消していただくことも可能です。
　よろしくお願いいたします。
　
　　　　　　　　　　アンケートの返信先　　　Fax：　03-3959-7648（療育研修所）
                                  E-mail：　shinri @ryouiku.or.jp(臨床心理科) 
　　　　　　　　　　問い合わせ先　　　　　　心身障害児総合医療療育センター　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　臨床心理科　徳井千里・山形明子
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　E-mail：　shinri @ryouiku.or.jp(臨床心理科) 
　* 6月末までにご返信ください。

新型コロナウイルス感染症の緊急事態宣言状況における
重症心身障害児者にかかわる心理担当者アンケート
複数いらっしゃる場合は、用紙をコピーしてお一人ずつお答えください

１．あなたの職場について
 ①心理担当者の人数：   人（うち常勤　　人・非常勤　　人）　　②あなたは 常勤 ・ 非常勤
③外来部門： ある ・ ない (現在は 実施・休止)  　　 ④入所部門： ある ・ ない
⑤通所部門： ある ・ ない（現在は実施・休止） 

２．勤務日数、時間などに変化はありますか？職場からどのような配慮がありますか？



３．職務内容　( 行なっているものに○をつけてください )
　　①外来：　個別面接（ 来所 ・ 電話 ・ オンライン）／アセスメント／コンサルテーション
　　②入所： 個別面接（ 対面 ・ 電話 ・ オンライン）／アセスメント／コンサルテーション／
日中活動／生活介助
　　③ホームページなどでの心理教育　　④スタッフへのメンタルヘルス支援
　　⑤その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

４．これらの職務内容について、どのような配慮や工夫をしていますか？
（例：気がかりなクライエントに電話で状況確認をする、病棟のニーズを丁寧に確認する　など）





５．入所部門について：生活や環境の変化、面会制限などはありますか？
　　　　それは入所者の方にどのような影響を及ぼしていると感じられますか？





６．通所部門について：登園での活動を休止している場合、なにか在宅支援を行なっていますか？
　　　電話面接・オンライン面接・訪問
　　　おもちゃを送り遊び方を助言する（保育スタッフサポート）・遊びの動画や情報を発信する
　　　その他：


７．この状況で重症心身障害児者のご本人・ご家族に対して、どのような支援が必要と感じていま　
　　すか？




８．現在どのようなところに通常との違いや難しさをお感じですか？
　　それらはどのような場で相談し、対策を検討していますか？






９．あなたご自身のセルフケアで、何か工夫をしていますか？


　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１０．その他、何でもお聞かせください。






--------------------------------------------------------------------------------    

お名前：

ご所属：
  
研究への参加(アンケートを返信し、その結果が集計され、報告・発表されること) に
　　　　　　　　　同意する　　　　　・　　　　同意しない

　 結果の報告(メールかFAXになります) を
　　　　　　　　　希望する　　　　　・　　　　希望しない
　　　　　　　希望される方は、連絡先をご記入ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Fax (番号：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)
			　　メール（アドレス：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　メーリングリストへの登録を　
　　　　　　　　　希望する　　　　　・　　　　希望しない
　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

               ご協力ありがとうございました
　心身障害児総合医療療育センター　臨床心理科
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　E-mail：　shinri @ryouiku.or.jp

